ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


(ar 
0 
py 


ఓం శుభమస్తు 


// బ్రాహ్మణ మహిళలకి ఉపయోగపడే పూజా పద్దతి // 
Note :- ఈ క్రింది వివరణ చదవక పూజా పద్దతిలోనికి వెళితే విషయము పూర్తిగా అర్థంకాదు - 


కొంచం ఓపికగా చదవండి. మీకు ఉపయోగపడే విషయాలుంటాయి. 
ప్రస్తుతమున్న తరము నిత్యజీవితములో జీవనములో చాలామార్పులు వచ్చాయి - 
అనుకోకుండా పూజ అంటే కేవలము చదువుకున్న పండితులపై అధారపడి మాత్రమే వారిద్వారా 
మాత్రమే చేసుకోవాలి అనే స్థితిలో ఉన్నారు నేటి బ్రాహ్మణ యువతులు - పూర్వకాలంలో ఇంట్లో 
ఘనాపారీలు ఉన్నా కూడా మహిళలే పూజ చెప్పేవారు - ఆడపిల్లలకి ఎన్నో స్తోత్రాలు వివిధ 
వ్రతాలకి సంబంధించిన పూజా పాటలు కుడా వచ్చేవి. ఇప్పుడన్నీ కాలగర్భంలో కలిసాయి - 
గతంలో తాతమ్మలకాలం నాటి పూజా పద్దతిని నేను ప్రింట్‌ చేసి మహిళలకి పూజనిమిత్తం 
పంచిపేట్టాము కానీ ఆపూజావిధానము లో ఏదోకారణముచేత కొన్ని లోపాలు కనిపించాయి - 
కనుక ఈసారి అలాకాకుండా ఈ క్రిందివిధానము ప్రకారము సిద్ధము చేయబదినది - 
శోడషోపచారపూజ విధానము మాత్రమే కాకుండా శాస్త్రీయమైన విధానములో పంచపూజలు 
కూడా గ్రంధము ఆఖరులో ఇవ్వడము జరిగినది . వ్రతాలకి లేదా పండగలకి విశేషరోజునలో 
పుట్టినరోజు లేదా మరోరోజు షోడశోపచారపూజ - వీలైతే రోజూ చేసుకోవచ్చు 
సమయములేనివారు శోడపషోపచారపూజ కాకుండా పంచపూజ కాకుండా పంచోపచారములు 
చేయవచ్చు - ఈ చేయవచ్చు అనేమాట తప్పేమో అసలు ఇంట్లో పూర్వకాల దేవతాపీఠాన్ని 
పంచపూజా పీఠముగానే పిలిచేవారు “ పంచపూజలు మాత్రమే చేసేవారు “. 
* రోజూ దేవతావిగ్రహాలని కడగడం కానీ తుడవడం కానీ అవసరం లేదు. 
* పువ్వులు తీసి పువ్వులు పెట్టాలి. 
* ఏకాదశి ఐతే పులికాపు అంటే విగ్రహాలని చిత్రపటాలని కడగడం - అలంకరించడం లేదా 
ఉద్యోగులైతే ఏదైనా 15 రోజులకొకసారి వీలైన ఒకరోజు ఈ పనిచేసుకోవాలి. 
9 పంచపూజలు అంటే ఐదుపూజలు అవి గంధం - పుష్పం - ధూపం - దీపం - నైవేద్యం 
నైవేద్యం వీలు లేనివారు పాలూ చెక్కర లేదా బెల్లముక్క పండు ఏదో ఒకటి నివేదన 
చేయవచ్చు. 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


షోడశోపచారపూజ అంటే 16 ఉపచారాలు ఇవి మాత్రమే ప్రామాణికము అనే భావన 
మాత్రము తప్పు పంచోపచారాలు కూడా ప్రామాణికమైనవే . 

పూజకి వస్తుప్రధానము కాదు - కేవలము భక్తి మాత్రమే ప్రధానము - పూజ చేయడము 
వలన మానసిక పరిపూర్ణత రావాలి - పిచ్చినమ్మకాలు పెరగకూడదు. 

మహిళలు గణపతిని అనగా పసుపుతో చేసిన దానినే పూజించాలి - ఇంట్లో ఉండే గణపతి 
విగ్రహం చిత్రపటం పూజించవచ్చు - కానీ పండగలలో - వ్రతాలలో పసుపు గణపతి 
తప్పనిసరి - పూజ అయ్యాక పెద్దవారి సలహాతో వారుచెప్పిన రోజున ముఖానికి పసుపు 
గణపతిని పూసుకోవలసి ఉంటుంది. 

కలశ గణపతి పూజలు రెండూ పంచోపచార పద్ధతిలో ఇష్టదేవతా కులదేవతా పూజలు 
షోడశోపచారపూజలు గా కూడా చేసుకోవచ్చు. 

పూజా విధానం పద్ధతుల ఆంతర్యాన్ని అర్థం చేసుకోనే ప్రయత్నం చేయండి. 

అంతర్ముఖ సమారాధ్యా బహిర్ముఖ సుదుర్లభ పూజ మనస్సుతో చేయాలి. 
గురూపదేశంలేకుండా లలితా - ఖడ్గమాలాది మంత్రాలు మాత్రం చేయకండి. లలితా 
అష్టోత్తరం చదువుకోవచ్చు. 

అక్షరదోశాలు లేకుండా స్పష్టంగా చదివే ప్రయత్నం చేయండి. తెలియక తప్పులు పడితే 
పాపం రాదు కానీ తప్పులు పడకుండా చూసుకోండి - భయం వద్దు. 

మనస్సు శుద్ధిగా ఉండాలి - రోజూ తలస్నానాలు చేయడాం శాస్త్రవిరుద్ధము - అల కూడదు 


పొరపాట్లు ఉంటే టైపింగ్లోనే కానీ ఉద్దేశ్యంలో కాదని మనవి చేస్తూ జైశ్రీరాం . 
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బ్రాహ్మణ స్త్రీలు వ్రతాలలో ఆచరించు పూజాపద్దతి 
శ్రీగణేశ శారదా గురుభ్యోనమః 
మా గురువుగారు బ్ర.శ్రి ఫణతుల వేంకట రమణ శర్మ గారికి సహస్ర నమస్కారాలతో 


అపవిత్రః పవిత్రోవా సర్వావస్థాం గతోపివా | 

యస్మరేత్‌ పుండరీకాక్షం సబాహ్యాభ్యంతరశ్చూచిః ||( తలపై నీళ్ళు చల్లుకోవలెను ) 
శ్రీ పుండరీకాక్ష / పుండరీకాక్ష / పుండరీకాకాయ నమః // 

అదౌ దీపారాధనం కృత్వా ( దీపమును వెలిగించవలెను ) 


దీపం అలంకృత్యా - స్వయం అలంకృత్యా // 
దీపమునకు కుంకుమ అలంకరించి - యజమాని కుంకుమ పెట్టుకొ నవలను. 


ఆచమ్య నేత్రాచమనం కృత్వా నీళ్ళు మూడుసార్లు కళ్లకద్దుకొనవలెను 


కేశవాయ నమః, పద్మనాభాయ నమః, జనారనాయనమః 
నారాయణాయ నమః, దామోదరాయ నమః, ఉపేంద్రాయనముః:, 
మాధవాయ నమః సంకర్షణాయ నమః, హరయే నమః 
గోవిందాయ నమః, వాసుదేవాయ నమః, శ్రీకృష్ణాయనమః, 
విష్ణవే నమః, ప్రద్యుమ్నాయ నమః, 

మధుసూదనాయ నమః, అనిరుద్దాయ నమః, 

త్రివిక్రమాయ నమః, పురుషోత్త్రమాయనమః 

వామనాయ నమః, అధోక్షజాయ నమః, 

శ్రీధరాయ నమః, నారసింహాయ నమ,, 

హృశీకేశాయనమ,, అచ్యుతాయ నమః, 
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తదేవ లగ్నం, సుదినం తదేవ, తారాబలం చంద్రబలం తదేవ, / 
విద్యాబలం దైవబలం తదేవ, లక్ష్మీపతే తేంఘ్రియుగం స్మరామి ॥ 

యత్ర యోగీశ్వరః కృష్ణో యత్రపార్థ్‌ ధనుర్ధరః / 

తత్ర శ్రీర్విజయోభూతిర్ధువానీతిర్మతిర్మమ // 

స్మృతే సకల కళ్యాణ భాజనం యత్ర జాయతే 

పురుషస్తమజం నిత్యం వ్రజామి శరణం హరిమ్‌ 

లాభస్తేషాం జయస్తేషాం కుతస్తేషాం పరాభవః 

యోషాం మిన్టీ వరశ్యామో హృదయస్థో జనార్దనః 

ఆపదామపహర్తారం ధాతారం సర్వ సంపదాం 

లోకాభిరామం శ్రి రామం భూయో భూయో నమామ్యహం 
సుముఖకశైక దంతశ్చ కపిలో గజకర్ణకః 

లంబో దరశ్చ వికటో విఘ్నరాజో గణాధిపః 

ధూమకే తుర్గణాధ్యక్షః ఫాల చంద్రో గజాననః 

వక్ర తుండ శ్ముర్పకర్లో హేరంబః స్కంధ పూర్వజః 

షోడ శై తాని నామానియః పఠేభ్చుణుయాదపి 

విద్యారంభే వివాహీచ ప్రవేశే నిర్గమే తధా 

సంగ్రామే సర్వకార్యేషు విఘ్నస్తస్య నజాయతే // 

శుక్షాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ 

ప్రసన్న వదనం ధ్యాయేత్సర్వవిఘ్నోపశాంతయే ॥ 
సర్వమంగళమాంగల్యే శివేసర్వార్థ సాధకే 

శరణ్యే త్ర్యంబకేదేవీ నారాయణినమోస్తుతే 

శ్రీ శ్రీలక్ష్మీ నారాయణాభ్యాం నమః శ్రీ ఉమామహేశ్వరాభ్యాం నమః శ్రీ వాణీ 
హిరణ్యగర్భాభ్యాం నమః శ్రీ శచీపురందరాభ్యాం నమః శ్రీ అరుంధతీ వశిష్టాభ్యాం నమః శ్రీ 
శ్రీ సితారామాభ్యాం నమః ఇష్టదేవతాభ్యోనమః - కులదేవతాభ్యోనమః - 
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ఏతత్‌ కర్మాంగదేవతాభ్యో నమః - మాతాపితృ చరణకమలేభ్యోనమః - 
బ్రాహ్మణేభ్యోనమః మహజనేభ్యోనమః అయం ముహూర్త స్ప్సుముహూర్తోస్తు| 
దేవతావిగ్రహాలన్నిటిపై అక్షతలువేసి నమస్కారముచేయవలెను - నమస్కరించవలెను 
అక్షతలుతీసుకొని ఈక్రిందివిధముగా సంకల్పము ధ్యానించవలెను. 


శ్రి మహావిష్థోరాజ్ఞయా ప్రవర్త మానస్య అద్యబ్రహ్మణః, ద్వితీయ పరార్ధే శ్వేత 
వరాహకల్పే, వైవస్వత మన్వంతరే, కలియుగే, ప్రథమ పాదే, జంబూద్వీపే, భరతవర్షే, 
భరతఖండే, మేరోర్టక్షిణ దిగ్భాగే, శ్రీశ్రైలస్య వాయవ్య ప్రదేశే గంగా గోదావర్యాః మధ్య 
దేశే.. శోభన గృహే సమస్త దేవతా బ్రాహ్మణ హరిహర గురుచరణ సన్నిధౌ అస్మిన్‌ 
వర్తమాన వ్యావహారిక చాంద్రమానేన ....... నామ సంవత్సరే, న ఆయనే, 

నం బుతౌ, ..........మాసే, ........పక్షే ........ తిథౌ, ........వాసరే, శుభనక్షత్రే 
శుభయోగే శుభకరణే, ఏవం గుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిథౌ శ్రీమాన్‌... గోత్రః... 
నామధేయః ధర్మపత్నీ సమేతస్య ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యాభివృద్ధ్యర్థం, ధర్మార్థ 
కామమోక్ష చతుర్విధ పురుషార్థ ఫలసిద్ధ్యర్థం, ఇష్టదేవతా =------ పూజాం కరిష్యే // 
వ్రతాలలో - ప్రత్యేకపూజల్లో - ఆయాదేవతల పేరు చెప్పవలెను 

// ఉదా :- రథసప్తమి అనుకోండి శ్రీ ఛాయాపద్మినీ సమేస శ్రీ సూర్యనారాయణ వ్రతపూజాఖ్యం కరిష్యే // 
చేతిలో అక్షతలు నీళ్ళువదలవలెను పళ్ళెంలో వదలవలెను 

తదంగకలశారాధనం కరిష్యే. కలశే గంధ పుష్పాక్షతైరభ్యర్బ్య. 

పంచపాత్ర అరివెణ ఉద్ధరిణె కలిగిన కలశమును నీళ్లలో పుష్పాలు, అక్షతలు, గంధమును చెక్కర 


వేసి అలంకరించి కలషముపైన చేయి ఉంచి ఈక్రింది మంత్రముచేత అభిమంత్రించవలెను 
కలశముపై చేయిపెట్టవలెను. 


కలశస్య ముఖేవిష్ణుః కంరేరుద్రః స మాశ్రితః, / 
మూలేతత్రస్థితో బ్రహ్మా మధ్యే మాతృగణాస్మృతాః, / 
కుకొతు సాగరాస్సర్వే సప్తద్వీపా వసుంధరా / 
బుగ్వేదోథ యుజుర్వేద స్పామవేదో హ్యథర్వణః, / 


ఆయా 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 
అంగైశ్చ సహితాస్సర్వే కలశాంబు సమాశ్రీతాః, / 
గంగేచైవ యమునే కృష్ణ గోదావరి సరస్వతి / 
నర్మదే సింధు కావేరి జలేస్మిన్‌ సన్నిధింకురు. // 
ఆయాంతు దేవ పూజార్ధం దురితక్షయకారకాః // 
కలశాధిస్థిత వరుణాయ నమః సకలోపచారార్ధే పుష్పాక్షతాని సమర్పయామి నమః // 
కలశోదకేన పూజాద్రవ్యాణి సంప్రోక్ష్య దేవం ఆత్మానంచ సంప్రోక్ష్య 
కలశంలోని జలాన్ని దేవునిపైనా, పూజాద్రవ్యాలపై చల్లాలి.. అనంతరం గణపతి పూజ. 
వక్రతుండ మహాకాయ కోటి సూర్య సమప్రభ 
అవిఘ్నం కురుమే దేవ సర్వ కార్యేషు సర్వదా ॥ 
శ్రీ శ్రిమహాగణపతయే నమః :- ధ్యాయామి - ధ్యానం సమర్పయామి. 
(ఒక పుష్పమును అక్షతలను దేవుడి పై వేయవలెను ) 
శ్రి శ్రిముహాగణపతయే నమః :- ఆవాహయామి 
(ఆహ్వానిస్తూ ఒక పుష్పమును అక్షతలను దేవుడి పై వుంచవలెను) 
శ్రీ శ్రిమహాగణపతయే నమః :- రత్న సింహాసనం సమర్పయామి 
(కొన్ని అక్షతలు వేయవలెను) 
శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి 
( ఉధరిణేత తో నీరు దేవుడ్‌ పాదములకు చూపి పళ్ళెంలో వదలాలి - కడిగినట్టు భావించాలి ) 
శ్రీ శ్రిముహాగణపతయే నమః :- హస్తయోః అర్థ్యం సమర్పయామి 
( ఉధరిణేత తో నీరు దేవుడిచేతులకు చూపి పళ్ళెంలో వదలాలి కడగాలి - కడిగినట్టు భావించాలి ) 
శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి 
( ఉధరిణేత తో నీరు దేవుడికి చూపి పళ్ళెంలో వదలాలి - తాగడానికి నీరు ఇచ్చినట్టు ) 
శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- మధుపర్క స్నానం సమర్పయామి 
(పుష్పం తో నీరు దేవుడి కి మధుపర్క స్నానానికి సమర్పించాలి ) 
శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- శుద్ధోదక స్నానం సమర్పయామి. 
(పుష్పం తో నీరు దేవుడి కి స్నానం చేస్తున్న భావన చేస్తూ సమర్పించాలి ) 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


(or 


శ్రీమహాగణపతయే నమః :- వస్త యుగ్మం సమర్పయామి . 

(వత్తి పత్తి వేయాలి లేదా వస్త్రము అలంకరిస్తున్న భావన చేస్తూ అక్షతలు సమర్పించాలి). 
శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి - యజ్ఞోపవీతార్ధం 
అక్షతాన్‌ సమర్పయామి (అక్షతలు వేయాలి). 

శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- గంధం సమర్పయామి (గంధము వేయాలి). 

శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- హరిద్రా చూర్ణం సమర్పయామి (పసుపు వేయాలి). 
శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- కుంకుమా విలేపనం సమర్పయామి (కుంకుమ). 
శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- సర్వాభరణాన్‌ ధారయామి (అక్షతలు సమర్పించాలి). 
శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- సమస్త పరిమళ పత్ర పుష్పాణి సమర్పయామి 


(పువ్వులు/ అక్షతలు సమర్పించాలి). 

శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః శ్రీ ధూమకేతవే నమః, 

శ్రి సుముఖాయ నమః, శ్రీ గణాధ్యకాయ నమః, 

శ్రి ఏకదంతాయ నమః, శ్రి ఫాలచం ద్రాయ నమః, 

శ్రి కపిలాయ నమః, శ్రి గజాననాయ నమః 

శ్రీ గజకర్ణాయ నమః, శ్రీ వక్రతుండాయ నమః, 

శ్రీ లంబోదరాయ నమః, శ్రి హేరంభాయ నమః, 

శ్రి వికటాయ నమః, శ్రీ శూర్పక రాయ నమః, 

శ్రీ విఘ్నరాజాయ నమః, శ్రీ స్కందపూర్వజాయ నమః, 
శ్రి గణాధిపతయేనమః శ్రి సిద్ధిబుద్ధి సమేతాయనమః, 


శ్రీ శ్రిమహాగణపతయే నమః :- ధూపమాఘ్రాపయామి (అగరుబత్తి వెలిగించి చూపించాలి) 


శ్రీమహాగణపతయే నమః :- దీపం దర్శయామి (దీపం చూపించాలి). 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


శ్రీ శ్రిమహాగణపతయే నమః :- నైవేద్యం సమర్పయామి 

(నైవేద్యము చుట్టూ కొంచెం జలమును చిలకరించి నీరారగించి నైవేద్యము చూపవలెను దిగువ 
మంత్రములతో భగవంతునికి ఆరగింపు తినిపిస్తున్నట్టు - బొటన వేలు, మధ్య వేలు, ఉంగరం 
వేళ్ళ తో చూపవలెను.) 

ప్రాణాయ నమః - అపానాయ నమః - వ్యానాయ నమః -ఉదానాయ నమః 


సమానాయ నమః - పరబ్రహ్మణే నమః --- అంటూ నివేదించవలెను. 


శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- తాంబూలం సమర్పయామి - 
తాంబూలార్డే అక్షతాన్‌ సమర్పయామి. (తాంబూలం చూపించుట కానీ, అక్షతలు గాని 
సమర్పించాలి). 


శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- కర్పూర ఆనంద నీరాజనం సమర్పయామి (కర్పూర 
హారతి ఇవ్వాలి). 

శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- మంత్ర పుష్పం సమర్పయామి (అక్షతలు, పువ్వులు 
సమర్పించవలెను). 


శ్రీ శ్రీమహాగణపతయే నమః :- నమస్కారం సమర్పయామి 
(ఆత్మ ప్రదక్షిణ నమస్కారములు చేయవలెను) 


అనయా కృత శ్రీ మహాగణపతి పూజనేన శ్రీ గణపతి దేవతా స్సుప్రీతా వరదాభవతు. 
ఉత్తరేశుభకర్మణ్యవిఘ్నమస్తు - శ్రీ మహాగణపతి ప్రసాదం శిరసా గుహ్ల్హామి. 
నమస్కరించి స్వామి వద్ద నున్న అక్షతలు తీసి తలపై వేసుకొన వలెను. 

అథ ఇష్టదేవతా పూజాఖ్యంకర్మ కరిష్యే // అక్షతలు నీళ్ళు వదలవలెను 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 
// శ్రీగురుభోనమః // 


బ్రహ్మానందం పరమసుఖదం | కేవలం జ్ఞానమూర్తిం | 
ద్వంద్వాతీతం గగన సదృశం | తత్వమస్యాది లక్ష్యం | 
ఏకం నిత్యం విమలమచలం | సర్వధీ సాక్షిభూతం | 
భావాతీతం త్రిగుణ రహితం | సద్గురుం తం నమామి || 


వివిధ దేవతల ధ్యాన శ్లోకాలు అన్ని ప్రత్యేక వ్రతాలకి వివిధ పూజలకి 
ఉపయుక్తము 

NOTE :- ఈ క్రింది ధ్యాన శ్లోకములు అన్నీ నిత్యపూజకి ఉపయోగపడేవి అన్నీ 
చదవవచ్చు లేదా వారి వారి ఇష్టదేవతా శ్లోకము మాత్రము చదవవచ్చు. 


IE) మహావిష్ణవేనమః // 
శాంతాకారం భుజగశయనం పద్మనాభం సురేశం | 
విశ్వాధారం గగనసదృశం మేఘవర్ణం శుభాంగం || 
లక్ష్మీకాంతం కమలనయనం యోగిహృద్ధ్యానగమ్యం | 
వందే విష్ణుం భవభయహరం సర్వలోకైకనాథం || 


IE) మహాలక్ష్మై నమః // 
లక్ష్మీం క్షీర సముద్ర రాజ తనయాం శ్రీరంగ ధామేశ్వరీం | 
దాసీ భూత సమస్త దేవ వనితాం లోకైక దీపాంకురాం || 
శ్రీ మన్మంద కటాక్ష లబ్ద విభవత్‌ బ్రహ్మీంద్ర గంగాధరాం | 
త్వాం త్రైలోక్య కుటుంబినీం సరసిజాం వందే ముకుంద ప్రియాం || 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 
// శ్రీభవానీశంకర రాజరాజేశ్వరస్వామినేనమః // 


వందే శంభు ముమాపతిం సురగురుం వందే జగత్కారణం | 
వందే పన్నగ భూషణం మృగధరం వందే పశూనాం పతిమ్‌ || 
వందే సూర్య శశాంక వహ్నినయనం వందే ముకుంద ప్రియం | 
వందే భక్త జనాశ్రయం చ వరదం వందే శివం శంకరమ్‌ || 


// శ్రీభవాన్యైనమః // 

హ్రీంకారాసన గర్భితానల శిఖాం సౌఃక్లీం కళాంబిభ్రతీం | 
సౌవర్ణాంబర ధారిణీం వరసుధాదౌతాం త్రినేత్రోజ్ఞ్యలాం || 
వందే పుస్తక పాశమంకుశధరాం స్రగ్ఫ్భూషితాముజ్ఞ్వలాం | 
తాంగౌరీం త్రిపురాం పరాత్పర కళాంశ్రీచక్ర సంచారిణీమ్‌ || 


// శ్రీమహా సరస్వత్యైనమః // 

యా కుందేందు తుషార హార ధవళా యా శుభ్ర వస్తాన్వితా | 
యా వీణా వర దండ మణ్ణిత కరా యా శ్వేత పద్మాసనా || 
యా బ్రహ్మాచ్యుత శంకర ప్రభృతిభిర్‌ దేవైస్సదా పూజితా | 
సా మాం పాతు సరస్వతీ భగవతీ నిశ్శేష జాడ్యాపహా || 


// శ్రీభాయా పద్మినీ సమేత సూర్యనారాయనాయ నమః // 
ధ్యేయస్సదా సవితృ మండల మధ్యవర్తీ | నారాయణః సరసిజాసన సన్ని విష్ణాః || 
కేయూరవాన్‌ మకర కుండలవాన్‌ కిరీటీ | హారీ హిరణ్మయవపుః ధృత శంఖ చక్రః || 
సప్తాశ్వ రథ మారూఢం ప్రచండం కశ్యపాత్మజం | 
శ్వేతపద్మ ధరం దేవం తం సూర్యం ప్రణమామ్యహం || 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 
IE) కృష్ణతులస్యై నమః ( తులసీ మాత ) // 
యా దృష్టా నిభఖిలాఘసంఘశమనీ స్పృష్టా వపుఃపావనీ | 
రోగాణామభివందితా నిరసనీ సిక్తాం౭తకత్రాసినీ || 
ప్రత్యాసత్తివిధాయినీ భగవతః కృష్ణస్య సంరోపితా | 
న్యస్తా తచ్చరణే విముక్తిఫలదా తస్యె తులస్యె నమః || 


// శ్రీ గోమాత్రే నమః (గోమాత ) // 
నమోగోభ్యః శ్రీమతీభ్యః సౌరాభేయోభ్య ఏవచ 
నమో బ్రహ్మనుతాభ్యశ్చ పవిత్రాభ్యో నమోనమః || 
గావోమమాగ్రతః సంతుగావోమే సంతుపృష్టతః 
గావోమే హృదయే నిత్యంగవాం మధ్యే వసామ్యహం॥| 
సర్వదేవమయేదేవి సర్వ దేవైరలంకృతే | మాతర్నమాభిలషితం సఫలంకురువందిని। 


// శ్రీ లక్ష్మీ నారసింహాభ్యాం నమః ( నరసింహస్వామి ) // 
సత్యజ్ఞాన శివస్వరూప మమలం క్షీరాబ్ది మధ్యస్టితం | 

ఇ © థి 
యోగారూఢ మతిప్రసన్న వదనం భూషా సహస్రోజ్వలం | 
త్ర్యక్షం చక్ర పినాక సాభయ వరాన్విభ్రాణమర్కచ్చవిం || 
ఛత్రీభూత ఫణీన్ద మిన్గు ధవళం లక్ష్మీనృసింహం భజే || 


// శ్రీ కులదేవతా // 
నందినీ నళినీ మైత్రీ / ఉమా చ పశువర్దనీ // శస్తగర్భా భగవతీ / అత్మనఃకులదేవతాః // 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


// శ్రి మహదేవ్యై నమః ధ్యానం సమర్పయామి // 
పై ధ్యాన శ్లోకాలు లేదా వీలైన ధ్యానక్లోకాలు చదివి కళ్ళు మూసుకొని దేవతారూపాన్ని 
భావనచేసుకోవాలి. 


ఆవాహనం :- 
సర్వమంగళమాంగళ్యే విష్ణువక్షః స్టలాలయే / 
ణ థి 
ఆవాహయామి దేవి త్వాం సుప్రీతా భవ సర్వదా // 
IR) మహదేవ్యై నమః ఆవాహయామి // (పుష్పము లేదా అక్షతలు వేయవలెను). 
దేవత ముందు వచ్చి కూర్చున్నట్టు భావించుకోవాలి. 


రత్నసింహాసనం :- 

సూర్యాయుత నిభస్ఫూర్తే స్ఫురద్రత్న విభూషితే / 

రత్న సింహాసనమిధం దేవీ స్థిరతాం సురపూజితే // 

// శ్రి మహదేవ్యై నమః రత్నసింహాసనం సమర్పయామి // 

దేవతకూర్చోవడానికి సింహాసనం వేస్తున్నట్టు భావన చేసుకొని (అక్షతలు వేయవలెను.) 


పాద్యం వ్‌ ఆ 

సువాసితం జలంరమ్యం సర్వతీర్థ సముద్భవం / 

పాద్యం గృహణ దేవీ త్వం సర్వదేవ నమస్కృతే // 

// శ్రీ మహదేవ్యై నమః పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి // 

దేవతకి కాళ్ళు కడుగుతున్నట్టు భావన చేసుకొని ఉద్ధరిణే తో నీళ్ళు చూపించి అరివేణలో 
వదలాలి. 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 

అర్థం వ 
శుద్దోదకం చ పాత్రస్థం గంధపుష్పాది మిశ్రితం / 
అర్జ్యం దాశ్యామి తే దేవి గృహణ సురపూజితే // 
// శ్రి మహదేవ్యై నమః హస్తయో అర్థ్యం సమర్పయామి // 
దేవతకి చేతులు కడుగుతున్నట్టు భావన చేసుకొని ఉద్దరిణీ తో నీళ్ళు చూపించి అరివేణలో 
వదలాలి. 


ఆచమనం : - 

సువర్ణ కలశానీతం చందనాగరు సంయుతం / 

గృహణాచమనం దేవిమయాదత్తం శుభ ప్రదే // 

// శ్రీ మహదేవ్యై నమః శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి // 

దేవతకి తాగడానికి నీరు గా భావన చేసుకొని ఉద్ధరిణే తో నీళ్ళు చూపించి అరివేణలో వదలాలి. 


స్నానం 3 

గంగాజలం మయానీతం మహాదేవ శిరస్థితం / 

శుద్దోదక మిదం స్నానం గృహణ సురపూజితే // 

// శ్రీ మహదేవ్యై నమః శుద్దోదక స్నానం సమర్పయామి // 
© 

దేవికి నీళ్ళుతో స్నానము చేయాలి నీరు చల్లాలి. 


పంచామృత స్నానం వ్‌ = 

స్నానం పంచాంమృతైర్డేవీ గృహాణ జగధీశ్వరీ / 

అనాథ బంధు శ్రీమాత్రే గీర్వాణ సురపూజితే // 

// శ్రీ మహదేవ్యై నమః పంచామృత నారికేళోదక స్నానం సమర్పయామి // 
పంచామృతాలు కోబ్బరికాయ నీరు అందుబాటులో ఉంటే వాటిని చల్లాలి - లేదా అవియే 
చల్లుతున్నట్టు భావించి కలశంలో నీరు చల్లాలి. 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


వస్త్రం వా 

సురార్చితాంఘ్రి యుగళే దుకూల వసనప్రియే / 

వస్త్రయుగ్మం ప్రదాస్యామి గృహణ సురపూజితే // 

// శ్రి మహదేవ్యై నమః వస్త్రయుగ్మం సమర్పయామి // 
= 

దూదితో చేసిన వత్తిపొత్తి లేదా అక్షతలు వేయవలెను 


ఉపవీతం :- 

తప్త హేమకృతం సూత్రం ముక్తాదామ వీభూషితం / 
ఉపవీతం ఇదం దేవి గృహణత్వం శుభప్రదే // 

// శ్రి మహదేవ్యై నమః ఉపవీతం సమర్పయామి // 
మారుపైట లేదా అక్షతలు వేయవలెను 


గంధం :- 

శ్రీఖంఠం చందనం దివ్యం గంధాఢ్యం సుమనోహరం 

విలేపనం సురశ్రేస్టి చందనం ప్రతిగృహ్యతాం 

// శ్రీ మహదేవ్యై నమః గంధం సమర్పయామి // 

గంధం చల్లవలెను 

హరిద్రాచూర్ణం కుంకుమావిలేపనం :- 

హరిద్రా చూర్ణమేతద్ది స్వర్గకాంతి విరాజితం 

దీయతే చ మహాదేవి కృపయా పరిగృహ్యతామ్‌ // 

// శ్రీ మహదేవ్యై నమః హరిద్రాచూర్ణం కుంకుమావిలేపనం సమర్పయామి // 
పసుపు కుంకుమ వేయవలేను 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


అక్షతాః :- 

అక్షతాన్‌ ధవళాన్‌ దివ్యాన్‌ శాలీయాన్‌ తండులాన్‌ శుభాన్‌ / 
హరిద్రాకుంకుమోపేతాన్‌ గృహ్యతామబ్ది పుత్రికే // 

// శ్రి మహదేవ్యై నమః అక్షతాన్‌ స్మర్పయామి // 

అక్షితలు వేయవలేను 


పుష్పములు వా 

మల్లికాజాజి కుసుమైశ్చ చంపకా వకుళైస్థథా 
శతపత్రశ్చ కల్హారైః పూజయామి హరప్రియే 

IR) మహదేవ్యై నమః పుష్పాంజలిం సమర్పయామి // 


పుష్పాములు వేయవలెను 

అథాంగపూజా: ( ఒక్కో అంగానికీ పూజ ) 

చంచలాయై నమః పాదౌ పూజయామి 
చపలాయైఅ నమః జానునీ పూజయామి 
పీతాంబర ధరాయై నమః ఊరూ పూజయామి 
కమలవాసిన్యై నమః కటిం పూజయామి 
పద్మాలయాయై నమః నాభిం పూజయామి 
మదనమాత్రే నమః స్తనౌ పుజయామి 
లలితాయి నమః భుజద్వయం పూజయామి 
కంబుకంర్లై నమః కంఠం పూజయామి 
సుముఖాయ నమః ముఖం పూజయామి 
శ్రియై నమః ఓషా పూజయామి 
సునాసికాయై నమః నాసికం పూజయామి 
సునేత్రాయై నమః నేత్రాణీ పూజయామి 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


రమాయై నమః కర్ణా పూజయామి 
కమలాలయాయి నమః శిరః పూజయామి 
ఓం శ్రీలక్ష్మీదేవ్యై నమః // శ్రీ మహదేవ్యై నమః సర్వాణ్యంగాని పూజయామి // 


తదుపరి ఇక్కడ దేవి అష్టోత్తరము వీలూంటే చదువుకోవచు గ్రంధము ఆఖరున ఇవ్వబడినది. 


ధూపం :- 

వనస్పతి రసైః ధూపైః నాగందైః సుసంయుతః / 
ఆఘ్రేయః సర్వదేవానాం ధూపోయం ప్రతిగృహ్యతాం // 
// శ్రి మహదేవ్యై నమః ధూపమాఘ్రాపయామి // 
అగరువత్తులు వెలిగించి చూపవలెను 


దీపం : - 
సాజ్యం త్రివర్తి సంయుక్తం వహ్నినా యోజితం మయా / 
గృహాణ మంగళం దీపం త్రైలోక్య తిమిరాపహా // 
భక్త్యా దీపం ప్రయచ్చామి దేవాయ పరమాత్మనే / 
త్రాహిమాం నరకాత్‌ ఘోరాత్‌ దివ్యై ర్ద్యోతి ర్నమోస్తుతే // 
// శ్రి మహదేవ్యై నమః దీపం దర్శయామి // 
దీపము చూపవలెను 


నైవేద్యం : - 

షడ్రసోపేతరుచిరం దధిమధ్వాజ్య సంయుతం / 

నానాభక్ష్య ఫలోపేతం గృహాణ హరివల్లభే // 

// శ్రీ మహదేవ్యై నమః మహానైవేద్యం సమర్పయామి // 

మహా నైవేద్యం కొరకు ఉంచిన పదార్ధముల పై కొంచెం నీరు చిలకరించి కుడిచేతితో సమర్పించాలి. 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ఓం ప్రాణాయస్వాహా / ఓం అపానాయ స్వాహా/ ఓం వ్యానాయ స్వాహా 
ఓం ఉదనాయ స్వాహా ఓం సమనాయ స్వాహా // 
కళ్ళుమూసుకొని దేవత తింటున్నట్టుగా భావిచవలెను 
మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి. 

ఉద్ధరిణెతో నీరు చూపి పళ్ళెంలో వదలవలెను - 
పూర్వాపోశనం సమర్పయామి. 

ఉద్ధరిణెతో నీరు చూపి పళ్ళెంలో వదలవలెను - 
ఉత్తరాపోశనం సమర్పయామి 

ఉద్ధరిణెతో నీరు చూపి పళ్ళెంలో వదలవలెను - 

హస్తా పకాళయామి - 

ఉద్ధరిణెతో నీరు చూపి పళ్ళెంలో వదలవలెను - 

పాదౌ ప్రకాళయామి - 

ఉద్ధరిణెతో నీరు చూపి పళ్ళెంలో వదలవలెను - 
శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి 

ఉద్దరిణెతో నీరు చూపి పళ్ళెంలో వదలవలెను - 

తాంబూలం .-- 

పూగీఫలైశ్చ కర్పూరై ర్నాగవల్లీ దళైర్యుతం / 
ముక్తాచూర్ణ సమాయుక్తం తాంబూలం ప్రతిగృహ్యతాం // 
// శ్రీ మహదేవ్యై నమః తాంబూలం సమర్పయామి // 
తాంబూలం ఇవ్వాలి లేదా అక్షతలు వేయాలి 

నీరాజనం :- 

సర్వమంగళ మాంగళ్యే శివే సర్వార్థ సాధికే / 

శరణ్యే త్రంబకే దేవీ నారాయణి నమోస్తుతే // 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


శ్రియః కాంతాయ కల్యాణనిధయే నిధయేలి_ర్థినాం / 
శ్రీవేంకట నివాసాయ శ్రీనివాసాయ మంగళం // 


కర్పూర గౌరం కరుణావతారం / సంసారసారం భుజగేంద్రహారం / 
సదావసంతం హృదయారవిందే / భవం భవానీసహితం నమామి // 
// శ్రీ మహదేవ్యై నమః నీరాజనం సమర్పయామి / 

కర్పూరము వెలిగించి హారతి చూపించవలెను - హారతిపాట పాడవలెను. 
IR) మహదేవ్యై నమః మంత్రపుష్పం సమర్పయామి // 

పువ్వుల్లు చల్లవలను 

ఆత్మప్రదక్షిణ నమస్కారం 

యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ / 

తాని తాని ప్రణశ్యంతి ప్రదక్షిణం పదే పదే // 

పాపోఒహం పాప కర్మాహం పాపాత్మా పాప సంభవః / 

త్రాహి మాం నరకాత్‌ ఘోరాత్‌ శరణాగత వత్సలః // 

అన్యధా శరణం నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ / 

తస్మాత్‌ కారుణ్య భావేన రక్ష రక్ష జగధీశ్వర // రక్షరక్ష జగధీశ్వరీ // 
// శ్రీ మహదేవ్యై నమః ఆత్మప్రదక్షిణ నమస్కారం సమర్పయామి // 
తనచుట్టూతాను మూడుసార్లు తిరిగి నమస్కరించుకోవలెను 


గీతం శ్రావయామి, నృత్యం దర్శయామి, ఆందోళికనారోహమావహయామి, 
అశ్వా నారోహమావహయామి, గజానారోహమావాహయామి 

శ్రీ మహదేవ్యై నమః శక్తోపచార భక్తోపచార పూజాం సమర్పయామి. 

అక్షతలు సమర్పించవలెను 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


అనయా, యథా శక్తి, మయా కృత ధ్యానావాహనాది షోడశోపచార పూజనేన - శ్రీ 
మహదేవ్యై నమః శ్రీ మహదేవీ సుప్రీతా సుప్రసన్నా, వరదా భవతు 

ఉద్దరిణెతో అక్షతలూ నీళ్ళూ వదలవలెను 

కాయేన వాచా మనసేంద్రియై ర్వాబుద్ధ్యాత్మనావా ప్రకృతేః స్వభావాత్‌ / 

కరోమి యద్యత్‌ సకలం పరస్మై నారయణాయేతి సమర్పయామి // 

యస్య స్మృత్యాచ నామోక్త్యా తపః పూజా క్రియాదిషు / 

న్యూనం సంపూర్ణతాం యాతి సద్యో వందే తమచ్యుతం // 

మంత్ర హీనం క్రియాహీనం భక్తిహీనం పరమేశ్వరీ / 

యత్పూజితం మాయాదేవీ పరిపూర్ణం తదస్తుమే // 

అనయా ధ్యానమావాహనాది షోడశోపచార పూజాయాచ భగవతీ పరమాత్మికా 
- శ్రీ మహదేవ్యై నమః శ్రీ మహదేవీ సుప్రీతా సుప్రసన్నా, వరదా భవతు 

శ్రీ మహదేవీ ప్రసాదం శిరసా గుహ్ల్హామి. 

నమస్కరించి దేవీ వద్ద నున్న అక్షతలు తీసి తలపై వలెను. 


స్వస్తి ప్రజాభ్యాం పరిపారలయంతాం / న్యాయేన మార్గేన మహీం మహీశాః // 
గోబ్రాహ్మణే శుభమస్తు నిత్యం / లోకా సమస్తా సుఖినోభవంతు // 
కాలె వర్షతు పరజన్యా / పృథ్వీ సస్యశాలినీ / 
దేశోయం క్షోభయం రహితః / బ్రాహ్మణా సంతు నిర్భయః // 
అపుత్రా పుత్రిణసంత్తు / పుత్రిణాసంతు పాౌత్రిణః / 
అధనా ధనా సంతు / జీవంతు శరదాంశతం // 
// లోకా సమస్తా సుఖినోభవంతు// 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ఆచమానము చేసి 

సంకల్పము - కలశపూజ - గణపతిపూజ అనంతరము. 
ఇష్టదేవతా ధ్యానశ్లోకముతో ధ్యానము చేసి అక్షతలువేసి 

శ్రీ మహదేవ్యై నమః - గంధం సమర్పయామి గంధం వేయవలెను 

శ్రీ మహదేవ్యై నమః - పుష్పం సమర్పయామి పుష్పాలు వేయవలెను 
శ్రీ మహదేవ్యై నమః - ధూపం సమర్పయామి ధుపంచూపవలెను 

శ్రీ మహదేవ్యై నమః - దీపం సమర్పయామి దీపం చూపవలెను 

శ్రీ మహదేవ్యై నమః - నైవేద్యం సమర్పయామి నైవేద్యం చూపవలెను 


అనయా, యథా శక్తి, మయా కృత పంచోపచార పూజనేన - శ్రీ మహదేవ్యై నమః శ్రీ 
మహదేవీ సుప్రీతా సుప్రసన్నా, వరదా భవతు 
ఉద్దరిణెతో అక్షతలూ నీళ్ళూ వదలవలెను 


శ్రీ మహదేవ్యై నమః అనే నామ మంత్రం బదులుగా శ్రీమహాగణాధిపతయేనమః 
అనిపలుకుతూ గణపతికి పంచోపచారపూజ చేసి ఇష్టదేవతాపూజ 
శోడషోపచారవిధానములో కూడా చేయవచ్చు. 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


// శివ మానసిక పూజా // 
ఇది చదివితే శివుడిని చక్కగా పూజించిన ఫలితం వస్తుంది 
రత్నైఃకల్పిత మానసం హిమజలైఃస్నానం చ దివ్యాంబరం / 
నానారత్న విభూషితం మృగమదామోదాంకితం చందనం // 
జాజీ చంపక బిల్వపత్ర రచితం పుష్పం చ ధూపం తథా / 
దీపం దేవ దయానిధే పశుపతే హృత్కల్పితం గృహ్యతామ్‌ // 


సౌవర్లే మణీఖండరత్న రచితే పాత్రే ఘృతం పాయసం / 
భక్ష్యం పంచవిధం పయోద్దియుతం రంభాఫలం పానకం // 
శాకానమయుతం జలం రుచికరం కర్పూర ఖండోజ్వలం / 
తాంబూలం మనసా మయా విరచితం భక్త్యా ప్రభోస్వీకురు // 
ఛత్రం చామరయోర్యుగం వ్యజనకం చాదర్శకం నిర్మలం / 
వీణాభేరి మృదంగ కాహళ కలా నృత్యం చ గీతం తథా // 
సాష్టాంగం ప్రణతిః స్తుతి రృహువిదా హ్యేతత్సమస్తంమయా / 
సంకల్పేన సమర్పితం తవ విభో పూజాం గృహాణ ప్రభో // 


ఆత్మాత్వం గిరిజామతి స్పహచరాః ప్రాణశ్శరీం గృహం / 
పూజా తే విషయోపభోగరచనా నిద్రా సమాధిస్థితిః // 
సంచారః పదయోః ప్రదక్షణవిధిః స్తోత్రాణి సర్వాంగిరో 
యద్య త్కర్మకరోమి తత్వదఖిలం శంభో: తవారాధనం // 


కరచరణకృతం వా కర్మవాక్కాయజం వా /శ్రవణ నయనజం వా మానసం వాపరాధం // 


విహిత మవిహితం వా సర్వమేతత్‌ క్షమస్వ /శివ శివ కరుణాట్టే శ్రీ మహాదేవ శంభో // 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 
॥ లలితా అష్టోత్తరము // పుష్పార్చనకోసం 
ఓం రజతాచలశృంగా గ్రమధ్యస్థాయై నమో నమః 
ఓం హిమాచలమహావంశపావనాయై నమో నమః 
ఓం శంకరార్థాంగ సౌందర్యశరీరాయై నమో నమః 
ఓం లసన్మరకతస్వచ్చవిగ్రహాయై నమో నమః 
ఓం మహాతిశయ సౌందర్యలావణ్యాయై నమో నమః 
ఓం శశాంకశేఖరప్రాణవల్లభాయై నమో నమః 
ఓం సదాపంచదశాత్మైక్యస్వరూపాయై నమో నమః 
ఓం వజ్రమాణిక్యకటకకిరీటాయై నమో నమః 
ఓం కస్తూరీతిలకోల్లాసి నిటిలాయై నమో నమః 
ఓం భస్మరేఖాంకిత లసన్మస్తకాయై నమో నమః 
ఓం వికచాంభోరుహదళలోచనాయై నమో నమః 
ఓం శరచ్చాంపేయ పుష్పాభనాసికాయై నమో నమః 
ఓం లసత్కాంచన తాటంకయుగళాయై నమో నమః 
ఓం సంకాశ కపోలాయై మణిదర్పణ నమో నమః 
ఓం తాంబూలపూరిత స్మేరవదనాయై నమో నమః 
ఓం సుపక్వదాడిమీబీజరదనాయై నమో నమః 
ఓం కంబుపూగ సమచ్చాయ కంధరాయై నమో నమః 
ఓం స్థూలముక్తాఫలోదారసుహారాయై నమో నమః 
ఓం గిరీశబద్ధమాంగల్యమంగళాయై నమో నమః 
ఓం పద్మపాశాంకుశ లసత్కరాబ్దాయై నమో నమః 
ఓం పద్మకైరవ మందార సుమాలిన్యై నమో నమః 
ఓం సువర్ణకుంభయుగ్మాభ సుకుచాయై నమో నమః 
ఓం రమణీయచతుర్భాహు సంయుక్తాయై నమో నమః 
ఓం కనకాంగద కేయూరభూషితాయై నమో నమః 
ఓం బృహత్సౌవర్ణసౌందర్యవసనాయై నమో నమః 
ఓం బృహన్నితంబ విలసజ్ఞఘనాయై నమో నమః 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 
ఓం సౌభాగ్యజాత శృంగారమధ్యమాయై నమో నమః 


ఓం దివ్యభూషణసందోహ రంజితాయై నమో నమః 
ఓం పారిజాతగుణాధిక్య పదాబ్దాయై నమో నమః 
ఓం సుపద్మరాగసంకాశ చరణాయై నమో నమః 

ఓం కామకోటి మహాపద్మపీఠస్థాయై నమో నమః 
ఓం శ్రీకంఠ నేత్రకుముద చంద్రికాయై నమో నమః 
ఓం సచామర రమావాణీ విరాజితాయై నమో నమః 
ఓం భక్తరక్షణ దాక్షిణ్యకటాకాయై నమో నమః 

ఓం భూతాలింగనోద్భూతపులకాంగ్యై నమో నమః 
ఓం అనంగజనకాపాంగ వీక్షణాయై నమో నమః 

ఓం బ్రహ్మోపేంద్రశిరోరత్న రంజితాయై నమో నమః 
ఓం శచీముఖ్యామర వధూ సేవితాయై నమో నమః 
ఓం లీలాకల్పిత బ్రహ్మాండమండలాయై నమో నమః 
ఓం అమృతాది మహాశక్తిసంవృతాయై నమో నమః 
ఓం ఏకాతపత్ర సామ్రాజ్యదాయికాయై నమో నమః 
ఓం సనకాది సమారాధ్యపాదుకాయై నమో నమః 
ఓం దేవర్షభిస్తూయమాన వైభవాయై నమో నమః 
ఓం కలశోద్భవ దుర్వాసపూజితాయై నమో నమః 
ఓం మత్తేభవక్త షడ్వక్రవత్సలాయై నమో నమః 

ఓం చక్రరాజ మహాయంత్ర మధ్యవర్తిన్యై నమో నమః 
ఓం చిదగ్నికుండసంభూత సుదేహాయై నమో నమః 
ఓం శశాంకఖండ సంయుక్త మకుటాయై నమో నమః 
ఓం మత్తహంసవధూ మందగమనాయై నమో నమః 
ఓం వందారుజనసందోహ వందితాయై నమో నమః 
ఓం అంతర్ముఖ జనానంద ఫలదాయై నమో నమః 
ఓం పతివ్రతాంగనాభీష్ట ఫలదాయై నమో నమః 

ఓం అవ్యాజకరుణాపూరపూరితాయై నమో నమః 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 
ఓం నితాంత సచ్చిదానందసంయుక్తాయై నమో నమః 


ఓం సహస్రసూర్య సంయుక్త ప్రకాశాయై నమో నమః 
ఓం రత్నచింతామణి గృహమధ్యస్థాయై నమో నమః 
ఓం హానివృద్ధి గుణాధిక్యరహితాయై నమో నమః 

ఓం మహాపద్మాటవీమధ్య నివాసాయై నమో నమః 
ఓం జాగ్రత్స్వష్న సుషుప్తీనాం సాక్షిభూత్యై నమో నమః 
ఓం మహాపాపాఘ పాపానాం వినాశిన్యై నమో నమః 
ఓం దుష్టభీతి మహాభీతి భంజనాయై నమో నమః 
ఓం సమస్తదేవ దనుజప్రీరకాయై నమో నమః 

ఓం సమస్త హృదయాంభోజ నిలయాయై నమో నమః 
ఓం అనాహతమహాపద్మమందిరాయై నమో నమః 
ఓం సహస్రార సరోజాతవాసితాయై నమో నమః 

ఓం పునరావృత్తిరహిత పురస్థాయై నమో నమః 

ఓం వాణీగాయత్రీ సావిత్రీ సన్నుతాయై నమో నమః 
ఓం రమా భూమిసుతారాధ్యపదాబ్దాయై నమో నమః 
ఓం లోపాముద్రార్చిత శ్రీ మచ్చరణాయై నమో నమః 
ఓం సహస్రరతిసౌందర్య శరీరాయై నమో నమః 

ఓం భావనామాత్ర సంతుషహృదయాయ్ర నమో నమః 


ఓం సత్యసంపూర్ణ విజ్ఞానసిద్ధిదాయై నమో నమః 
ఓం శ్రీలోచనకృతోల్లాస ఫలదాయై నమో నమః 

ఓం శ్రీ సుధాబ్ది మణిద్వీప మధ్యగాయై నమో నమః 
ఓం దక్షాధ్వర వినిర్భేదసాధగాయై నమో నమః 
ఓం శ్రీనాథసోదరీభూత శోభితాయై నమో నమః 
ఓం చంద్రశేఖరభక్తార్తి భంజనాయై నమో నమః 

ఓం సర్వోపాధి వినిర్ముక్త చైతన్యాయై నమో నమః 
ఓం నామపారాయణాభీష్ట ఫలదాయై నమో నమః 
ఓం సృష్టిస్థితి తిరోధాన సంకల్పాయై నమో నమః 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 
9849820506 
ఓం శ్రీ షోడశాక్షరీమంత్ర మధ్యగాయై నమో నమః 
ఓం అనాద్యంత స్వయంభూత దివ్యమూర్ష్య నమో నమః 
ఓం భక్తహంస పరీముఖ్య వియోగాయ్రై నమో నమః 
ఓం మాతృమండలసంయుక్త లలితాయై నమో నమః 
ఓం భండదైత్యమహసత్త్వనాశనాయై నమో నమః 
ఓం క్రూరభండ శిరశ్ళేద నిపుణాయై నమో నమః 
ఓం ధాత్రచ్యుత సురాధీశ సుఖదాయై నమో నమః 
ఓం చండముండనిశుంభాదిఖండనాయై నమో నమః 
ఓం రక్తాక్షరక్తజిహ్వాది శిక్షణాయై నమో నమః 
ఓం మహిషాసుర దోర్వీర్యనిగ్రహాయై నమో నమః 
ఓం అభ్రకేశమహోత్సాహకారణాయై నమో నమః 
ఓం మహేశయుక్త నటనతత్పదాయై నమో నమః 
ఓం ఓం నిజభర్స్శ ముఖాంభోజ చింతనాయై నమో నమః 
ఓం వృషభధ్వజ విజ్ఞానభావనాయై నమో నమః 
ఓం జన్మమృత్యుజరారోగ భంజనాయై నమో నమః 
ఓం విధేయముక్త విజ్ఞాన సిద్ధిదాయై నమో నమః 
ఓం కామక్రోధాది షడ్వర్గ నాశనాయై నమో నమః 
ఓం రాజరాజార్చిత పదసరోజాయై నమో నమః 
ఓం సర్వవేదాంత సంసిద్ధ సుతత్త్వాయై నమో నమః 
ఓం శ్రీ వీరభక్తవిజ్ఞాన నిధానాయై నమో నమః 
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